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Gebruiksaanwijzing Koelmat en Koelband 
 
Bescherm uw huisdier tegen oververhitting, een koelmat of koelband 
houdt dieren de gehele dag koel ! 
- slechts 5-10 minuten onderdompelen in koud water 
- helpt ter voorkoming van oververhitting 
 
Het gebruik van het koelproduct 
 
Zorgt u er eerst voor dat u een ruime hoeveelheid water tot uw 
beschikking heeft, waarin u het koelproduct kunt onderdompelen. Haal 
dan het product uit de verpakking en houd deze onder water terwijl u de 
koelmat of koelband zachtjes kneedt. De koelkristallen in het product 
zullen zich volzuigen met het koele water en hun koelende eigenschap 
gedurende minimaal twee dagen behouden. Het product zet wat uit en 
wordt daardoor lekker zacht en comfortabel. Op deze manier kunt u het 
product veelvuldig gebruiken, zonder ijs of invriezen. Het is normaal 
dat de koelmat of koelband na het inweken vochtig aanvoelt. U kunt het 
koelproduct zachtjes uitwringen (niet te hard knijpen !) Na een paar uur is 
het meeste vocht weg. Het is niet zo dat uw dier moet wachten voordat hij 
op de mat kan, dat kan meteen. Voor het beste resultaat kunt u het 
koelproduct de avond voor gebruik inweken en daarna uithangen. Zo is 
het product de volgende ochtend helemaal droog en gevuld met heerlijk 
koele kristallen. Het product mag in de ijskast gekoeld worden (niet in het 
vriesgedeelte, gewoon het koelgedeelte), bijvoorbeeld wanneer u een 
lange autorit voor de boeg heeft en het in de middag pas echt warm 
wordt. Gebruik een ijskoud koelproduct nooit direct op uw dier, dat is 
onprettig en niet goed voor de spieren. 
 
De koelmat 
 
Uw dier zal blij zijn met deze aankoop. De koelmat zal uw dier 
beschermen tegen oververhitting. Plaats de mat op een plat oppervlak 
waar uw dier lekker op de mat kan liggen. Dat hoeft niet met het totale 
lichaam, vaak vinden ze een hoofd, voetjes of billen lekker om te koelen. 
Doordat uw dier op de koelmat ligt, zal na verloop van tijd de koelte van 
die kant van de mat wat afnemen door de lichaamswarmte. U kunt dan 
gewoon de koelmat omdraaien en uw dier weer voorzien van koelte. 
Indien uw dier aan de mat moet wennen en er niet direct op gaat liggen, 
kunt u de koelmat ook over uw dier heen leggen als deze ligt, de koelende 
werking heeft ook op deze manier plaats. Als u de koelmat op een 
ondergrond legt die niet goed tegen vocht kan (parket), legt u dan twee 
handdoeken onder de mat. De kristallen in de mat geven altijd ietwat 
condens af, wat dan door de handdoeken kan worden opgevangen. 
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De koelband 
In de koelband zit een reservoir met koelkristallen dat bij dragen precies 
de slagaders in de nek bedekt. Doordat slagaders aan de oppervlakte van 
de huid liggen, stroomt het bloed direct langs het verkoelende reservoir 
waardoor het gehele lichaam uiteindelijk verkoeling ondervindt. U kunt het 
effect vergelijken met het houden van de polsen onder stromend koud 
water. 
 
Was instructies 
 
Mocht het nodig zijn om het product te wassen, gaat u dan als volgt te 
werk. Droog het product totaal, zorg ervoor dat het weer aanvoelt zoals 
het was toen u het uit de verpakking haalde. Het kan enkele dagen duren 
voordat het product al zijn vocht verloren is. U kunt met milde zeep (maar 
liever zonder) het product snel op de hand wassen. Gebruik geen 
wasmiddel of agressieve schoonmaakmiddelen ! Deze beschadigen de 
kristallen waardoor zij hun werking kunnen verliezen. 
 
Instructies voor lang gebruiksplezier 
 
Als u uw koelmat of koelband wilt opbergen, zorg er dan voor dat deze 
eerst helemaal droog is. Dit kan enkele dagen duren. U kunt de 
koelproducten sneller laten drogen door deze buiten in de wind te hangen. 
Berg de koelproducten nooit op in een plastic zak of plastic container 
wanneer deze nog ietwat vochtig is, dit kan schimmel veroorzaken. 
 
De volgende handelingen zijn schadelijk voor de koelproducten: 
- de koelmat of koelband kan niet tegen zout water 
- de koelmat of koelband kan niet tegen benzine of diesel 
- de koelmat of koelband kan niet tegen alcohol 
- de koelmat of koelband kan niet tegen bleekmiddel of chloor 
 
Bovenstaande zaken zullen de koeleigenschappen van de koelmat of 
koelband beschadigen. 
 
Vragen en tips 
 
Beste manier van inweken van koelproducten 
 
Zorg ervoor dat uw flink water klaar heeft staan voor het te gebruiken 
koelproduct. Met name de koelmatten kunnen aardig wat water opzuigen. 
Als u de producten gaat inweken, blijft u er dan bij. Ze hebben maar een 
paar minuten nodig om op te zwellen en het is niet goed ze helemaal in 
het water te laten verzadigen. Het beste gebruikt u de producten als ze 
tot maximaal 1 centimeter dik zijn opgezwollen, maar liever iets minder. 
Denkt u er ook aan dat de koelbanden vooral niet te zwaar worden, met 
name voor de kleinere huisdieren. Dus bij het inweken erbij blijven, aan 



het product voelen, en als het ongeveer driekwart centimeter dik is kan hij 
het water uit. Dan zachtjes een beetje wringen (niet te hard draaien !) en 
het product even uithangen. Als u de kristallen niet hebt verzadigd 
met water, zullen ze het water uit de stof van het koelproduct trekken, en 
is het koelproduct na een paar uur helemaal droog. Als het koelproduct 
dus nat blijft, is het te lang in het water geweest. 
 
De koelmat wordt niet binnen een paar uur droog 
 
Waarschijnlijk is de koelmat te lang in het water geweest. Probeert u hem 
zo goed mogelijk uit te wringen. Er zit in dit geval niets anders op dan te 
wachten tot het meeste water weer verdampt is. Uiteindelijk wordt de mat 
echt weer droog, maar het kan een paar dagen duren. Hang hem goed uit 
zodat er aan beide kanten lucht langs kan komen, dat versnelt het drogen 
en voorkomt schimmel of nare luchtjes. De volgende keer de mat wat 
korter in het water leggen, leest u de tip hierboven. 
 
Mijn dier wil niet op de koelmat liggen 
 
Sommige dieren begrijpen niet zo goed wat er nou zo handig is aan de 
koelmat. U kunt de koelmat ook over uw dier heenleggen als deze ligt, de 
koelende werking heeft dan ook plaats. Vaak begrijpt een dier na verloop 
van tijd dan wel dat de mat lekker koel aanvoelt, en zal voor de koelmat 
kiezen als hij dat prettig vindt. Ook hoeft een dier niet geheel op de 
koelmat te liggen. Sommigen vinden het gewoon prettig om op een 
gedeelte van de mat te liggen. Probeer het dier altijd de ruimte te geven 
om te kunnen kiezen, dus zorg ervoor dat het dier niet op de koelmat 
moet liggen, maar dat hij ook kan kiezen ernaast te liggen. Dit is met 
name belangrijk in benches/hondenhokken. 
 
De koelband voelt niet meer koel 
 
Als een dier een koelband voor een paar uur om heeft lijkt het wel of deze 
helemaal niet meer koel aanvoelt. Als u de koelband afdoet en aan de nek 
voelt op de plaats waar de koelban heeft gezeten, dan voelt u wel degelijk 
koelte ! De koelband doet zijn werk dus nog wel, maar heeft deels ook de 
temperatuur van het lichaam van uw huisdier opgenomen. Als u vindt dat 
de koelband wel wat koeler mag, kunt u deze altijd weer even 
onderdompelen in water, of gewoon even een kwartiertje op een koelere 
plek leggen (schaduw). De koelband is dan weer lekker koel voor gebruik! 
 
Is het niet te koud ? 
 
Wanneer de koelmat of koelband gebruikt wordt op het moment dat uw 
dier het warm heeft, zijn ze niet te koud. Maar als u de koelmat of 
koelband voor uw dier gebruikt wanneer het niet warm is, of uw dier het 
niet warm heeft kan de koelte op een gegeven moment onprettig zijn. Let 
daarom altijd goed op hoe uw dier zich voelt, en let goed op de 



temperatuur buiten. De koelmat of koelband zijn absoluut niet dermate 
koud dat ze ook maar een enkel gevaar voor de gezondheid kunnen 
vormen, het kan echter wel onprettig aanvoelen wanneer uw dier het niet 
warm heeft en dus geen verkoeling nodig heeft. Let wel goed op als u de 
koelmat of koelband net uit de koelkast haalt (niet het vriesgedeelte !), op 
zo’n moment is de koelmat of koelband wel te koud om direct te 
gebruiken. Het best wacht u dan even een kwartier alvorens de koelmat of 
koelband te gebruiken. U kunt zelf ook de koelte testen door de koelmat 
of koelband strak om uw pols te houden, gedurende zo’n 10 seconden, u 
kunt dan zelf ervaren hoe het voelt, en of het op dat moment nodig is te 
gebruiken. 
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